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MPUMEPHOE ABYXHEAE/NIbHOE MEHIO
PALMOHOB MUTAHUA OETEN (6 — 10 neT)

B MKOY «KbITATCKAA COLL»

MoAroToBW: 3aBEAYIOWMNIA CTONOBOH

J)/"/' CBuHuoBa /1A,

{




(MKOY KbiTatckas COLL)

UTOrO 3A ABE HEAE/IX no npumepHomy meHo (Bo3pacr 6-10 ner):

UTOro: Macca | Benku, | Xwupbl, | Yrnesoppl, | nepreruue 'MUKpO3/1eMEHTbI, M.  BUTamMUHbI, M.

Mopuuu, rp. rp. rp. ue::::‘ru,

rp.

kKan. Ca Mg P Fe Bl o A E D

3a Becb 5695,0 | 222,96 | 221,92 1029,38 6575,59 | 1846,56 | 1162,43 | 3284,05 | 99,095 | 3,583 | 257,17 | 432,148 | 9,076 1,685
nepuog,
CpegHee 569,5 22,3 | 22,19 102,94 657,56 | 184,66 | 116,24 | 328,41 | 9,91 | 0,36 | 25,72 | 43,22 0,91 0,17
3Ha4yeHue
3a nepuop

C uenbto NpoPUNAKTUKKU TMNOBUTaMUHO3a U 1oy, - geduumta 8 MKOY «Kbitatckas COLL» npoBogurtca

C — BUTaMuHMU3aUUA TpeTbero 671104a U UCNoNb3yeTca MOAUPOBAHHAA COMb NPU NPUrOTOBEHUU NULLU




Ne | HaumenosaHue Ne Bbixog | Benku | Kupei | Yrnesoper [ oo MuHep. Bewecrsa, mr. Butamumbl, mr.
6bnioga povemetl | (HerTO pui G Mg v fe Bl C A ¢ )
Brp.) HOCTb
Hepens Bropas
Jenb 10
3aBTpaK
L | Omner 438 140 12,76 | 21,04 1,98 | 247,60 | 66,86 |- - 2,6 0,48 0,00 |- - -
HaTypanbHbIA
2 3enéHbiii 131 60 1,77 | 0,12 3,28 22,00 12,0 12,35 - 0,41 . 6,00 |- - -
ropouwex (uam
KyKypy3a)
oTBapHble
3 | Yait c aumorom | 377 200/15 | 9,02 | 2,28 15,42 | 114,66 | 2251 | 198,16 | 371,08 36,84 0,02 7,34 0,02 0,02 .
/7 '
4. Xne6 Mpom. 50 3,6 1,5 24,9 131,0 9,0 10,0 46,0 1,4 0,04 0,0 0,0 0,1 0,0
NWeHUYHbIN
5. Badnn Mpom. 50 1,75 | 13,50 | 3350 | 265,00 |- : ; - -
UTOTO 3a geHb: 00 128,90 | 3844 | 79,08 | 780,26 | 312,96 | 220,51 | 417,08 41,25 0,54 13,34 0,02 0,12 0,00




Ne | HaumeHoBaHue Ne Bbixop | Bemku | Mupel | Yresoge | Kang MuHep. Bewecrsa, mr. ButamuHbi, mr.

6nopa RIS | (nevro puii Ca Mg P Fe B1 [ A E D—
B rp.) HOCTb
Hepens sropas

JeHb 9
3aBsTpak

L | Whugens 511 75 11,33 | 3,68 7,70 | 108,75 | 36,47 | 27,09 | 15431 0,82 0,08 2,46 11,25 - -

d

pbI6HbIN
HaTypanbHbIN

2 Miope 694 150 2,86 | 4,32 23,01 | 142,35 | 14,64 | 29,33 | 79,73 1,16 0,15 21,00 21,00 - -
KaptodenbHoe

3. Coyc 331 50 064 | 3,5 2,76 44,6 10,5 1,37 | 39,44 0,075 0,005 0,9 0,045 0,16 0,02
CMEeTaHHBbIN C

TOMaTom

4. Ukpa 82 40 0,72 | 1,38 4,3 32,00 18,0 - . 0,6 0,01 5,15 - - -
CBeKoJibHas

5. Xneb6 Mpom. 50 3,6 1,5 24,9 131,0 9,0 10,0 46,0 1,4 0,04 0,0 0,0 0,1 0,0
NWEeHUYHbIN

® | Cok dpykToBbIN | Mpom. 200 0,00 | 0,00 22,4 90,00 =

N UTOrO 3a aeHb: 565 19,15 | 14,38 | 115,78 | 548,70 | 88,61 | 67,79 | 319,48 4,055 0,285 | 2951 | 32,295 0,26 0,02




Ne | HaumeHoBaHue Ne Bbixop |Bemw | Mupst | Ymesods | Hano MuHep. BewecTsa, Mr. BuUTamMuHbI, M.
6aoaa peuemmypel | (HeTTO pui Ca Mg |- P Fe B1 5 A E D
B rp.) HOCTb
Hepensa BTopasn
[leHb 8
3aBTpaKk
1 Tedrenu 286 80/50 | 11,78 | 1291 | 1490 | 2230 57,8 28,4 141,4 1,27 0,07 1,13 51,0 - E
MACHbIe ‘
vl
2 Kanycra 336 180 333 | 7,77 41,42 | 256,23 | 26,35 | 52,79 | 143,51 2,08 0,28 37,8 37,80 . -
TyweHasn
3. Xneb Mpom. 50 3,6 1,5 24,9 131,0 9,0 10,0 46,0 1,4 0,04 0,0 0,0 0,1 0,0
NiueHUYHbIN
4 | Yait c caxapom 943 200 0,2 0,0 14,0 28,0 6,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5. AnenbcuH Mpom. 100 0,9 0,2 8,1 43 34,0 13,0 23,0 03 0,04 60,0 8,0 0,2 .
CBEXUNA
UTOlO 3a geHb: 660 19,81 | 22,38 | 103,32 | 681,23 | 133,15 | 104,19 | 353,91 5,45 0,43 98,93 96,80 0,30 0,00




Ne | HaumeHoBaHue No Boixop | Perm | duepet | Yenesoas | Kano MuHep. BelLecTsa, Mr. BuUTamuHbI, Mr.
6aopa e | (Weno pui Ca Mg P Fe Bl c A E D
B Ip.) HOCTb
Hepens sTopas

NeHb 7
3aBTpak
lynaw u3 mAca 437 100 12,11 | 10,06 2,39 138,24 - z = - 2,40 |- -
NTULbI
MakapoHbl 688 180 6,62 | 5,42 31,73 | 202,14 | 5,83 2534 | 44,60 1,33 0,07 0,00 25,20 . .
oTBapHble

Xne6 Mpom. 50 3,6 1,5 24,9 131,0 9,0 10,0 46,0 1,4 0,04 0,0 0,0 0,1 0,0
NeHUYHbIH

Hanutok 251 180 5,22 5,76 7,2 106,20 = 1,26 =
KWCIOMONOYHBIA

«CHeMXoK»

MeyeHbe Mpom. 25 1,9 2,45 18,6 104,50 - - - 0,02 = 0,003 0,9 =
caxapHoe
HernasupoBaHH

oe

UTOrO 3a geHb: 535 29,45 | 25,19 | 84,82 | 682,08 | 14,83 | 3534 | 90,60 2,73 0,13 3,66 25,203 1,00 0,00




Ne | HaumeHoBaHue Neo Bbixop, | Benkw | Hupsl | Yeresoasl | Kano MuHep. BewecTsa, Mr. BuTamuHbI, Mr.
6aropna peuentypt! | (HeTTO pun Ca Mg P Fe BL c A E )
B rp.) HOCTb
Hepensa Bropas
[leHb 6
3aBTpak
L | Kawa nweHHasa 4 200 5,63 8,8 72,4 314,28 | 192,2 | 23,06 | 11,70 1,18 0,17 0,54 0,17 0,48 -
2 Xneb Mpom. 50 38 0,3 25,1 1184 | 11,50 | 16,50 | 42,00 1,00 0,10 0,00 0,00 1,00 -
MNWeHUYHbIN .
3. Macno 41 10 0,00 | 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,00 - -
(nopumnsamu)
Colp 42 10 2,32 | 2,95 0,00 36,40 | 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 39,00 - -
(nopumnsamu)
4. Kode Ha 951 200 1,40 | 2,00 22,40 | 116,00 | 34,00 7,00 45,00 0,00 0,02 0,00 0,08 - -
MOonoKe '
5. | 96n0ko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 45,0 13,0 9,00 11,0 2.2 0,03 10,0 0,0 0,003 0,0
UTOrO 3a geHb: 570 | 13,55 | 22,65 | 129,80 | 705,08 | 339,70 | 59,06 | 161,70 4,48 0,32 1061 | 9825 1,483 0,00




Ne | HaumeHoBaHu Ne Bbixop, | Berv [ Mupwi | Yiesoas | Kang MuHep. Bewecrsa, Mr. BUTaMMHBI, mr.
e 6noaa peuentypsl | (HeTTO pui
c Ca Mg P Fe Bl C A E D
B rp.) HOCTb
Hepensa nepsasn
[eHb 5
3aBTpaK
L | 3anekanka u3| 469 150/20 | 27,84 | 18,00 | 32,40 | 279,60 | 226,4 | 48,92 | 34491 0,84 0,09 0,74 0,33 0,0 15
TBOpOra co
CTYLEHHBIM
MOJIOKOM
2 Yaii ¢ 177 200/15 | 0,04 | 0,00 15,4 57,33 | 112,55 | 99,08 | 185,54 18,42 0,01 3,67 0,01 0,01 .
NIMMOHOM /7
3 BaHaHb! 200 3,0 1,0 42,0 192 15,6 81,9 54,6 1,17 0,078 19,5 0,0 0,0 0,0
cBexue
UTOrO 3a geHb: 570 | 30,88 | 19,00 | 107,80 | 528,93 | 354,55 | 229,90 | 585,05 20,43 0,178 23,91 0,34 0,01 1,5




Ne | HaumeHosaHue Ne Bbixog, |Bem | Mupe | Yonesoas | Kanopw MuHep. BeLLecTsa, Mr. BUTamuHbl, M.
6ni0pa peuenTypl | (HeTTO HWHOCTb
B rp.) Ca Mg P Fe B1 C A E D
Hepena nepsas
[eHb 4
3asTpaK
1. | Peiba 244 100 7,65 1,01 3,18 52,50 12,88 10,00 84,25 0,54 0,05 0,96 3,75 - -
NpUNyLeHHan ¢
oBoOLWAMH i
\.
2 Puc OTBapHOIA 304 150 8,73 | 14,61 | 7500 | 447,71 | 140,76 | 115,22 | 392,08 3,59 0,58 0,00 0,14 1,50 0,015
3. | Coyc TomaTHblit 364 50 0,9 4,9 3,6 61,00 4,00 500 | 10,00 0,20 0,01 1,00 0,15 0,10 -
Ne 364 '
4. KomnoTt u3 401 200 0,00 0,00 19,40 77,4 7,70 1,60 0,00 0,00 - - -
Kyparu
5 Xneb Mpom. 50 3,6 1,5 24,9 131,0 9,0 10,0 46,0 1,4 0,04 0,0 0,0 0,1
NIIEeHUYHbIN
UTOrO 3a peHb: 550 20,88 | 22,02 | 126,08 | 769,61 | 174,34 | 141,82 | 532,33 5,73 0,68 1,96 4,04 1,70 0,015




Ne| HaumeHoBaHue Ne Bbixop | Bertm | Mupe | Yenesossl | Kanopuit MuHep. BewecTsa, mr. ButamuHbl, mr.
ﬁmo,u,a peuenTypbi (HE'I'I'O HOCTb
Bl'.[-J.) Ca Mg ¥ Fe B1 =~ A E D
Hepena nepBas
[eHb 3
3aBTpak
L Kotnetsi, 608 80 12,44 | 9,24 12,56 183,00 | 35,00 | 25,70 | 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 - -
6uTOuKY,
WHULEenu
2 peuka 302 150 7,23 | 5,18 43,84 279,00 | 17,24 | 138,7 | 207,4 4,66 0,3 0,00 0,03 1,9 0,15
oTBapHas
paccbinyatas :
3. Ukpa 19 50 1,14 | 5,34 4,62 71,4 5,0 0,4 . - 0,01 4,02 . - =
kabaukoBasn
4 | Yaii c caxapom 943 200 02 | 0,00 14,00 28,00 6,00 | 0,00 0,00 0,4 0,00 0,00 0,00 - -
5 Xneb6 Mpom. 50 3,6 1,5 24,9 131 9,0 10,0 46,0 1,4 0,04 00 | oc 0,1 0,0
J NweHUYHbIA ‘
UTONO 3a geHb: 530 | 24,61 | 21,26 | 99,92 692,40 | 72,24 | 174,80 | 386,50 7,66 0,43 4,14 23,03 2,00 0,15




Ne | HaumeHoBaHue Ne Bbixog | Bemw | Muwpw | Veresomw | Hago MuHep. BelLecTsa, Mr. BuUtamuHbl, Mr.
6nopa peuemype! | (HetTO puii Ca Mg P Fe B1 € A E D
B rp.) HOCTb
Hepensa nepeas
[eHb 2
3aBTpak
1 MynAw 13 maca 437 100 12,11 | 10,06 2,39 138,24 - - - - - 2,40 = = -
NTULBI
2 Miope 694 200 4,08 | 64 27,26 | 183,00 | 49,30 | 37,00 | 115,46 1,34 0,18 24,22 34,00 - :
KapTtodenbHoe '
3. KomnoT u3 349 200 0,48 | 0,00 2568 | 98,36 | 19,48 | 1532 | 31,94 0,54 0,0 0,82 0,16 - -
cmecu
cyxodppyKTOB
4. Xneb Mpom. 50 3,8 0,3 25,1 118,4 11,5 16,5 42,0 1,0 0,1 0,0 0,0 1,0
NWeHUYHbI
5, ManpgapwvH Mpom. 85 0,70 0,2 6,4 32,3 29,70 9,30 14,40 0,10 0,10 32,30 0,00 0,20
UTOrO 3a aeHb: 635 | 21,17 | 16,96 | 86,83 | 570,30 | 109,98 | 78,12 | 203,80 2,98 0,38 59,74 34,16 1,2 0,00




Ne | HaumeHoBaHue Ne Bbixog | Bemk | Mupei | Vrnesos | Kang MuHep. BeliecTsa, mr. BuUTamMuHbI, Mr.
peuentyp i1
6noga * | (HetTO pun Ca Mg P Fe B1 c A E D
) B rp.) HOCTb
Hepena nepsas
deHb 1
3aBTpaK
L | Kawa Bs3Kkas c| 168 210 452 | 4,07 35,46 | 197,00 | 10.70 7.90 38.60 0.47 0.04 0.00 20.00 - :
Mac/iom “
caxapom,
MONOYHasn i
(maHHan) ,
2 | Kakao ¢ 959 200 352 | 3,72 25,49 1452 | 122,0 14,0 90,00 0,56 0,04 1,3 0,01 - -
MOJIOKOM
3. Xneb6 Mpom. 50 3,8 0,3 25,1 118,4 11,5 16,5 42,0 1,0 0,1 0,0 0,0 1,0 -
NWeHUYHbIM _
4. Macno 41 10 0,0 8,2 0,1 75,0 1,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 59,0 - .
(nopumamm)
5. Cbip 42 10 232 | 2,95 0,00 36,40 | 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 39,00 - -
(nopuusmu)
6| A6noko ceexee | Npom. 100 0,4 0,4 9,8 45,0 13,0 9,00 11,0 22 0,03 100 | 00 0,003 0,0
UTOrO 3a gekb: 580 14,56 | 19,64 | 9595 | 617,00 | 246,20 | 50,90 | 233,60 4,33 0,21 11,37 | 118,01 1,003 0,00




