
Аннотация к рабочей программе по физической культуре (10-11 класс) 

 

 
Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются: 

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный 

Приказом Минобразования РФ от 05 03 2004 года № 1089; Программа по физической культуре 

для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Лях; Базисный учебный план 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом 

Минобразования РФ № 1312 от 09. 03. 2004г., Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования. 

Рабочая программа на базовом уровне рассчитана на 102  учебных часов. 
Используемый УМК: учебник «Физическая культура» автор В.И. Лях, под редакцией 

А.А.Зданевич 2020 г. – 10-11 класс. (для 10 класса), учебник «Физическая культура» автор 

В.И. Лях 2011 г. – 11 класс. 

Рабочая программа по физической культуре 10-11 класса (базовый уровень) рассчитана 

на изучение предмета в объеме 3 часов в неделю; составлена по программе учебника 

«Физическая культура» автор В.И. Лях, под редакцией А.А.Зданевич 2020 г. – 10-11 класс 

(10 класс), учебника «Физическая культура» автор В.И. Лях 2011 г. – 11 класс. 
Программа курса конкретизирует содержание блоков образовательного стандарта, дает 

распределение учебных часов по крупным разделам курса и последовательность их изучения. 

Структура рабочей программы является формой представления учебного предмета (курса) 

как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического 

материала, и включает в себя следующие элементы: 1) пояснительную записку, в которой 

конкретизируются общие цели общего образования с учѐтом специфики учебного предмета; 2) 

планируемые результаты освоения конкретного учебного предмета, курса, дисциплины (модуля); 

3) содержание учебного предмета, курса дисциплины (модуля); 4) тематическое 

планирование с указанием количества часов, отводимых на усвоение каждой темы. 

Цели и задачи курса: 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у 

учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, рабочая 

программа решает следующие задачи: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими 

упражнениями и базовыми видами спорта; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

Формы контроля 

Тестовые задания, устное сообщение на тему физической культуры, выполнение 
контрольных нормативов, промежуточная аттестация. 
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