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I. Общие положения 

 

Школьный  этап Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» проводится с целью привлечения детей к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения уровня 
их физической подготовленности и спортивного мастерства.  

Основные задачи: 
 пропаганда здорового образа жизни среди школьников; 
 внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь 

школьников; 
 привлечение школьников к активным занятиям физической 

культурой и спортом, здоровому образу жизни; 
 развитие и популяризация массовых видов спорта. 

 

II. Сроки проведения  
 

Школьный этап – проводится среди обучающихся 3-11 классов 
МКОУ «Кытатская СОШ», с 2 сентября 2024 года по 28 февраля 2025 года. 

Отчет о проведении соревнований школьного этапа выставляется на 
сайте общеобразовательного учреждения и на сайте единой информационной 
площадке «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ОБРАЗОВАНИИ» РФ 
https://еип-фкис.рф/        
 

III. Руководство подготовкой и проведением 

 

В состав оргкомитета школьного этапа входят: 
 директор общеобразовательного учреждения 

 заместитель директора по ВР 

 учителя физической культуры и ОБЖ 

 члены педагогического коллектива школы 

 медицинский работник  
 

IV.  Участники 

 

К участию в школьном этапе соревнований допускаются обучающихся 
3-11 классов МКОУ «Кытатская СОШ» с учетом медицинских показателей. 
Количество участников от каждого класса не ограничено.  
 

V. Программа  
 

В программу включены следующие виды спорта – спортивное 
многоборье (тесты): 

https://еип-фкис.рф/
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Челночный бег 3*10 Ю/Д 

Подтягивание на перекладине Ю (7-17лет); 
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» Д (7-17лет); 
Подъѐм туловища за 30 сек. (кол-во)» Ю/Д (7-17лет) ; 
Прыжок в длину с места Ю/Д(7-17лет); 
Наклон вперѐд (см.) Ю/Д(7-17лет); 
Бег: 
1000 м (мин., сек.) Д/Ю 7-17 лет; 

100 м. Д/Ю (15-17 дет); 
30 м Д/Ю (7-14лет); 
60 м Д/Ю (12-17 лет). 
Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением.  
 

VI.  Условия подведения итогов 

 

По итогам проведения школьного этапа в личном зачете по отдельным 
видам спорта определяется лучший результат в соответствии с полным 
количеством лет участников соревнований. 

 

VII. Награждение 

 

Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете во всех видах спорта, 
поощряются на школьной линейке. 

Все участники, призеры и победители школьного этапа вносятся в базу 
КИАСУО в подсистему одаренные дети на основании прокола школьного 
этапа. 

 

VIII. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с организацией и проведением школьного этапа, 

несет администрация школы.  
 

IX.  Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Места проведения соревнований должны отвечать требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по обеспечению общественного порядка  
и безопасности участников и зрителей. Соревнования не проводятся без 
медицинского обеспечения. 
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