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l. Pe3yiibTaThl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eSATEIbHOCTH.

JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMM IPOIPAaMMBbl BHEYPOYHOM JIE€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTENILHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTpbl» gBigeTcs (GOPMUPOBAHUE
CHEAYIONIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATBFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B Yy4eOHOM JesATeNbHOCTH U TOHHMAaHHUE €ro
MIPUYNH;

o CHIOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpUS  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLICHHE U B3aHUMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIUIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o OPOSABIATh  JUCHMILUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIIOOME U  YINOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM TOMOIIM TE€M, KTO B HEHl HyXAaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIUU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHHUIO

TPYOAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTPAaT€TMH COBJAJAHUS U  YMEHHUS
MOOHIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
. OCBOEHHE TIPABUII 3I0POBOTO U 6E3011acCHOT0 00pa3a KU3HU.
MeTanpeAMeTHBIMHM  PE3YJIbTATAMU  [IPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM  JI€ATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0OPOBUTENLHOMY HarpaBieHuio «llonBmwkHbIe UTphl» gBIgeTCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS MIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIIEHUBATH CBOU
JICVCTBUS,

° TJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

. pacnpenenenue GyHKIUH U posieil B COBMECTHOU e TENIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHUS U TOBEACHUA MapTHEpA W

BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
. MIPUHUMATh U COXPAHATh y4yeOHYIO 3a/1auy;



° IUIAaHWPOBAaTh CBOM JICUCTBUSA B COOTBETCTBHM C IOCTABJICHHOM 3ajayed u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC IIpaBUJIa B IUJIAHKUPOBAHHMU W KOHTPOJIC
crioco0a penieHus;

o AZICKBATHO BOCIIPUHUMATDL NPCIIOKCHHUA U OLICHKY y‘-II/ITC.HeI\/JI, TOB&pHHICfI,
pOIUTENEN U IPYTUX JHOJEH;

J pa3nuyarh cnocol U pe3ynbTaT IeHCTBHS,

L BHOCHUTDH HGO6XOZII/IMI)IC KOPPCKTHUBLI B I[GflCTBHG II0CJIC €ro 3aBCpIICHUA

HAa OCHOBE €ro OIEHKM M Y4€Ta XapakTepa CACITaHHBIX OINMOOK, HCIOJIb30BATh
MIPEIOKEHNUS U OLIEHKHU I CO3/1aHUs HOBOTO, 00JI€e COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamenvnvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMSI: HaXOIUTh JIOTMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMALIMIO IO
COJICPKAHUIO Kypca, UCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e repepadaTbIiBaTh MOJYYECHHYIO HH(DOPMAIIHIO, JIENaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa30BbIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OJAHON (POPMBI B JPYryro: Mpejiararhb
CBOM IpaBUjIa UT'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

. B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTallUs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koomepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIOJIb30BATh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA [Vl PpEIICHUs
pa3IUYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3371a4;

o JIOIyCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBaHMs y JIIOJAEH DPAa3IMYHBIX TOYEK
3peHMs], B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHUEHTUPOBATHCA HA
MO3UIIMIO NAapTHEPA B OOIEHUH U B3aUMOJIEHCTBUY;

o YUUTHIBaTh pPa3Hble MHEHHUS M CTPEMHUTHCA K KOOPAMHALUU Pa3TUYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaThCd M MPHUXOJUTH K OOLIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
NEeSITeNIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYalluU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAaThCsl O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIEIOBATh UM;

o YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynomanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAmMeTbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yAbTATOM pEaU3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESITEITbHOCTH
saBiseTcs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPILIECHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIEKTYallbHOE
pa3zBuTHE

o JBUTaTelIbHas IOATOTOBJIEHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 3J0pOBbs
yJaluxcs;

o pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE IIPAaBUII 37J0POBOTO U 0€301acCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE NCUXMYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

J MOBBILICHUE COLMAIBHON U TPYIOBOW aKTUBHOCTH; MJIAHUPOBATH 3aHATHS

(1)I/I3I/IHGCKI/IMI/I VIIPpAXKHCHUSAMHU B PCKUME [HA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX U JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,

L4 OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUIKHBIC UI'DBI;

L4 BzauMmogaeiicTBoBaTh  CO CBCPCTHUKAMMU 110 TIIpaBHUJIaM  IIPOBCIACHUS
NOABWXHBIX UT'P U COpCBHOBaHHﬁ;



MNPUMCHATH JKU3HCHHO BAKHLIC JABUTATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUA Pa3JIMYHBIMU CHOCOGaMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIUNXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JIKHbI IPHOOpecTH 00yUyaroimuecsi B
npouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eSITeIbHOCTH
B xonme peanuzanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-

O3J0POBUTCIIBHOMY HAITPaBJICHUIO <<HOI[BI/DKHI>IG HUI'pbD» 06yqa101unecsl JOJDKHBI 3HATD.

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHS NTOABUKHBIX Urp B Poccnu;

. nenarornyeckne, (pU3MONIOTHYECKHEe W TICUXOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHs JBUTATEILHBIM ACHCTBHUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3UIECKUX KaYECTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHJIUBUAYAIbHBIX UYEPT CBOWCTB JTMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHIATHM;

. WHIUBUIAYyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM AJANTHBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKpereHHs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHHE GU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWjia JIMYHOW TWUTHEHbl, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 30POBbs HAa YCIEUIHYIO0 YU€OHYIO 1€ATENbHOCTb;

. 3HauUeHUEe (QU3NYECKUX YINPAKHEHUW i COXPAaHEHUS U YKperUleHUs
310POBBS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OI[CHWBATh CBOE MOBEJICHUE B )KH3HCHHBIX CUTYaITUX;
OTBEYATh 332 CBOM IMOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYaIlUH BHIOODA;
° TeXHUYECKH TPABWIBHO  OCYIICCTBJIATh JIBUTATEIbHBIE  JICHCTBHS,
WCIIOJb30BaTh HMX B YCIOBHUSX COPEBHOBATEIBHOW JEATEIHPHOCTH W OpTraHU3aINN
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJIUTH ~ CaMOCTOSITEJIbHBIC ~ 3aHATHUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIOKCHHUS;

o pa3pabarbiBaTh WHIWBHUIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA PEKUM, MOAOUPATH U
TUTAHUPOBATh (PU3HUECKHUE YIIPAKHEHMS,

o YIPaBJIATh CBOMMHU 3MOIMSAMHU, S(P(PEKTHBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMU ¥ CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYpOil OOIICHUS;

o coOmoaTh mpaBwiia 0E30MacCHOCTH M TMPOQPHIAKTHKY TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHIX (DU3MYCCKUMHU YIPOKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPH TPaBMax H
HECUACTHBIX CITydasx;
. [10JIb30BaTHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM WHBEHTapeM u
obopynoBaHueM.
Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (opMm
OpraHu3anyu U BHIOB JIeSITeIbHOCTH
@dopmbl yueTa 3HAHUIH ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOUINX MATEPUAIIOB VIS OLEHKU

IUIAHUPYEMBIX PE3YJITaTOB OCBOCHHUS IPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JesATenbHOCTH. KoHTpois u
OILICHKA PE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS IIPOTpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiepKaHus U3ydaemMoro paszzena. IIpofyKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOLEcce OpraHu3aluu
clenyrmux GopM AeSITeTbHOCTH: 8UKIMOPUHDBL, KOHKYPCHl, POJlegble Upbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUll
COpPEeBHOBAMENbHO20 XApaKmepa, OYEeHKA YPOGHS pe3Vibmamos OesmeibHoCmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 30K), pesynbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicrvle uzpoiy
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)



Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHHS B MECTaX MPOBECHUS MOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MIOJABWKHBIX UTP AJIS 30pOBOr0 00pa3a »KU3HHU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanabivu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIACHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y MenBens Bo 60py».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ojjHOMY B ABM>keHUU. Wrpa «Bropoit numnwuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeamm».

o Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD.

o Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumauiiy. Urpa « umiky, xéxyau,
Opexm».

Hrpsl ¢ Mguom. (6 yaco)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e CoBeplileHCTBOBaHME KoopauHanuu aBxeHui. [lepekatsl msua. Kommiexke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranne msaua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u meTaTenny.
e YKpelUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII PYK U IiedeBoro nosica. rpa
«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msi4eii».
e bpocku u nonsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasukHas Leby.

Hrpa ¢ npprxkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C IMpaBUJIaMU ObIXaHUA BO BPEMA
IIPBIXKKOB. HOCJ’ICI[OB&TCJ'II)HOCTB 06y‘I€HI/I${ IIPBI’KKaM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay». Wrpa «IIpbiraromue BOpoOBIIIKIY.
o KomMmmiekc ynpaxkHeHUH ¢ IJIMHHOM ckakalikoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namms».
o Kommiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakainkamu «CoaHelko». Mrpa «3epkaiioy.
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «J/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpo1 masioit nmoaBuskHocTH. (5 4acos)
Teopus. TlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYSHUE JUTsl 3I0POBBS U XOpoIlel yu&Obl.

pra)KHeHI/IH JJIsL (I)OpMHpOBaHI/I}I HpaBI/IHBHOﬁ OCaHKH, YKPCIUICHUA MBIICYHOTO KOPCCTA.

deKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.



o KomMmiulekc cnenyanbHbIx ynpaxkHeHuil «PoBHas ciunay. Mrpa «KpacHbli, 3€EHBIIN.

Urpa «AnbIUHUCTBD?.

o KomMmiuiekc ynpaxxnenuil ¢ memouykamu. Mrpa «Passequuku». Urpa «Iloe3m».

e VYipaxHEHMs I UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUH OCaHKM U Iutockocronus. Urpa «Jleraer —

He nertaeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHUECKHE MMOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyIr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUSHHUE HA opranusMm. [lepBas moMoIb mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 neasHpIX HHKEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «['oHka c maibamm».
o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HAaKOMCTBO C MpaBHJIaMHK MpoBeaeHUs dctadeT. [IpodrmakTika neTcKoro
TpaBMaTH3Ma.

Ipaxmuyeckue 3ausimus:
o berosas scradertsr.
e DOcradera ¢ npeameraMu (MssyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

. BCTa(i)eTBI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JUHaAMHUYCCKOT'O paBHOBECH .

Hapoanblie urpsol. (5 4acoB)

Teopusa. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — Gan -6a»
o PazyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «Umxux»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «3010TbIE BOPOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEACHUS ITPU TPOBEACHUHT



urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa

«Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»

o Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B koj0HHE 10 01HOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Bb130B HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
Vpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»

o Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoOpu-nonpeIryHInKm.
Hrpsi1 ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. [lpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPBLKKaAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAUHALNN ABM)KEHUN B IPBDKKaX CO
CKaKaJIKOHu

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOyiikuy.
o Kowmuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «KTo Bbie»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilpepkku B ipucene». Mrpa « [IMHIBUHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY c kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHME KoopauHauu asxenuid. Urpa «llepenan — canucey. Urpa
«CBeuny.
o Pa3Butue rnasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msiua. Meranue Msua

Urpa «OxotHukH U yTKI». Urpa «Coelt Mstu»

e VYKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U MiedeBoro mnosica. Urpa «Pax
naTuTes Hazamy. Urpa «Ckopslii moe3my.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UT'PE.
Bbpocku u nosns Maua. Mrpa «Kto camblii meTkuii». Mrpa «He ynyctun msu».
Hrpsbl manoii nogBu:KHOCTH (4 4aca)

Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPU MPOBEICHUH UT'PBI MAJIOH



IIOJIBUKHOCTH.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Kowmruiekc crienmanbHbIX yripaxxHeHuil «PoBHas crinnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BEITMKaHbD).
o Kommekc ynpaxxaenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyyeex».
o VYipaxHEHMs U UCIIPABICHUs HapyLIEHUI OCAaHKU U IIockocTtonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMI1OoHbI CKaKaJIK».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4To n3amMeHusIoch?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUSHHUE HA opranusM. [IpaBuna Ge3onacHOro nNoBeACHUs MU
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKax. HCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlenmuM Cka304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3nay.
e MUrpa «Ha ogHoit nbiKe».
e MUrpa «E3na Ha nepekagHbix»
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MPY MTPOBEACHUH dcTader
Crioco0s! nennenns Ha koMauapl. CUnTalIKA
HpaKmutteCKue SAHAMUA.
e Becenbie cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBIH OE31.
e DOctadersl «UeMNHOHBI CKaKaJIKH», «BbIOHBD).
e DOctadertsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapopausbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. Victopus U3ydeHHs! U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpPATENU U OPTaHU3aTOPBI UTD.
HrpoBast TEpMHUHOJIOTHS.

lpaxmuueckue 3anamusi:
o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynox»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»



e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenymika - canoxuuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HaYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurme JerkoatiaeThl CTpaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kommuiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DunuH u nTamkm
o Kommiekc OYP B nmxennn. Urpa «lIstramkn ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie
naTHamkny. rpa «Kpyrossle mATHAIIKI
o Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B 1BMkeHUH. Mrpa «Kpyroseie naraamkm». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsgiom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsdoM. PazyunBaHue cuuTanox.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

e Kommiekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii msauy.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B uensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MPH UTPE C MPbDKKAMU.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh MPBITaTh.
Buasl npeokkoB. PazyunBanue cuurtasnox.
IIpakmuueckue 3auamusi:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.

o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKM».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».



Hrpsbl Mmasoii nogBU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [lpaBuia TeXHUKH 0€30TTaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTeNnbHOCTb. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe 1BUKEHUE.
HUrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit metyx»

o Kommekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukor.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€301aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJky v OCJIOBHIIEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Ctpoum KpemnocTby.
e MUrpa «B3siTue CHEKHOTO TOPOIKaY.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBUKay.
e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH crioco6aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOctadersl «Ilepenan — cagucey, «Msid cpeanemy», «llapamrtotuctsi», «Ckakaika mo
Horammu», «Taukay.
e DOctadera «Yennounsii 6ery, «Ilo nenoukey», «Br130B HOMEpOBY, «Jlopoxkm», «Hlapux
B JIOKKE».
e DOctadera «Begepko ¢ Bogoit», «Karu Gonbiioi msu Brepeau ceds», «Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenaua Msua B kooHHe», «lloe3my.

Hapopaubie urpsi (4 4aca)

Teopus. MatepuanpHasi 1 JyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranusaliys U npoBeJIeHHe urp Ha
Mpa3IHUKaX.

HpClel/lll€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Pa3zyunBanme Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
o Pazyuyuanue HapoausIx urp. Urpa «Mortanpmunsn»
o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ipaswina Th npu poBeieHUH MOABMWKHBIX UTP. CITOCOOBI eNIeHUsT Ha KOMAH/IBI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3auamus:
e Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax no Th. CriocoOb1 mepenayun msua; nepedpocka Msueld Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Ms4 B ienTpe». Urpa «Msta cpenHemy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oabmmmu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KkTo Opocriny
Urpa «3amuimiaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenby. Urpa «O06ronn msa.
Hrpa «Msiu B IeHTpEY.
Hrpsl ¢ npbixkkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTcKkoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBaHue cuuTasok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoze».
o Kommeke OPY. Urpa «lllumku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oenbie Measenny.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noaBuskHocTH (6 4acos)



Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO OBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS OBIKHBIX UTp. MHCTpYyKTax
no Th. Pa3zyunBanue pudm a1t IpoBeCHUS UTP.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?y». Urpa «4To nzamMmeHusiocs?».
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymrait curaamy». Urpa «Yramgaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmogarenny. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHWHU Ha JIbDXKaX, CaHKaXx.

Huctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TIOBOPOTa B IBMKCHUU U
TOPMO>KEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MAYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTphIN JTBIHKHUKY.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeNeHUS Tpu poBeaeHuH dctader. MHcrpyktax mo Th.
CriocoOsl nienenus Ha komaHapl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOU JTUHUMUY, C JOCTABAaHHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBIH?Y», dcTadera mapamm.
e DcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepelie3aHneM, JIMHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaAMEMKHU, «BEPEBOYKA MOl HOTAMM.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKaJIKH, MS4U, 00pydH)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpatuMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3AHUKHU. KanenaapHbele HapoIHbIE MTPa3IHUKH.
Knaccugukanus HapoJHBIX UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nourts'.

o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "MaJieunHa - kojieunHa'".
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MatepuajbHO — TeXHHYeCKOe o0ecneueHue MPOrpaMmMbl: MSIH, CKaKaJIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIU, pAaKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToauyeckoe obecneyeHne MpPorpaMmmMbl: UTPbl, dScTadeThl, BECENbIe CTAPThI, paccKas,
Oecena, CUUTAIIKH, 3aTraJIK1, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIHUAIMCTaAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

TIpuéMbLI 1 MeTOALI

[Ipu peanuzaruu nporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3Iu4YHbIE METOIbI OOyUEHUS:
e  CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bACHEHNE HOBOTO MaTepUana;
e  HaIIIHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALHs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHaIa;

e IpaKTUYECKHUE: alpOoOHpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOIIAa/IKe, SCTaPeThl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I1l. Temaruyeckoe NIaHUPOBaAHHE

1 kJiacce

Ne i/ Tema 3ansaTus ara npoBenenus

Hrpsi1 ¢ 0erom 6 yacos

1 Tb. Urpa «@urypsi».
2 Urpa «Boaku, 3ai1bl, JTUCBD».
3 Kommnekc OPY B apmwkenun «Muika

Ha mporynke». Urpa «Y mensens Bo
oopy».




Hrpa «Btopoit mAIIHUANY.

) Urpa ««Durypsoi».
6 Urpa «lumku, xénynu, opexm».
Hrpsl ¢ msgyom 6 yacos
7 Hrpa «Ms14 1o nomy».
8 [lepexatsl Mauya. Kommexke OPY ¢
MSIIOM «MSUHK.
9 Hrpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl
U METaTeNn.
10 Urpa «Ilepegada Msi4a B KOJIOHHAX.
Urpa «I'oHKa MsA49ein».
11 Hrpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloasuxHast 1enby.
Hrpsl ¢ npblxxkkavmu 4 yaca
13 Urpa «IIpeirarorme BOpOOBIIIKIAY.
14 Urpa «Ygoukay. Urpa «Jlsarymara u
LarIs.
15 Urpa «3epkaio.
16 Hrpa «Bpliie HOKKH OT 3EMITHY.
HUrpsl Ma10ii NOABUIKHOCTH S 4acoB
17
Urpa « AnbIUHUCTBIY.
18 Urpa «KpacHsbiii, 3enénsbiity. Urpa
«lloe3my.
19 Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKW».
20 Urpa «IlocTtpoenue B mepeHry».
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbI 3 yaca
22 Urpa «I'0oHKM CHEIKHBIX KOMKOB.
23 Urpa «Msu u3 kpyray.
24 Urpa «'oHKa ¢ mainbammy.




Jcradersl 4 yaca
25 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH IIPOBEICHUS
actader.
26 Berosas scradersr.
27 Ocraderta ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu,
00pydaMu, CKaKaJIKaMH )
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO
paBHOBeECHS
Pycckue HapoaHbIe HTPBI S 4acoB
29 Hrpa "Yexapma".
30 Urpa «3010THIC BOPOTa»
31 Urpa «Hmxux»
32 Urpa «3omn0ThIE BOpOTa»
33 Urpa ""Yexapma''.
2 KJace
Ne Tema 3ausTHA JlaTa mpoBeaeHust
mm
Hrpa c 6erom 6 yacos
1 | Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOpOOBM»
2 | Urpa «CoBymkay.
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY.
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopo3zax.
6 | Urpa «BopoOymmkm».




Hrpsl ¢ npsikkamu 4 4aca

7 Urpa «Canku Ha ofjHOI HOTe
8 | Urpa «Kro BbIme»
9 Hrpa «IIMHrBUHBI C MSIYOMY.
10 | Urpa «Iloiimaii marymky».
Hrpsl ¢ M4oM 6 yacoB
11 | Urpa «Ceun».
12 | Urpa «Ilepenan — canucoy.
13 | Urpa «OXOTHHUKH U YTKHY.
14 | Urpa «Pak naTutcsa Hazam.
15 | Urpa «KTO caMblif METKHII».
16 | Urpa «He ymycTu mMstu»

Hrpsl Masoii moaBuKHOCTH 4 yaca

17 | Urpa «Kapauku u BeITHKaHBD.
18 | Urpa «Koliika 1 MBIIIKa.
9.01
19 | Urpa «YeMIHOHBI CKaKaIKM».
16.01
20 | 'mMHAcCTHYECKUE TIOCTPOCHUA, 23.01
pa3MbIkaHus, GurypHas
MapIIMPOBKA.
HUrpa «lloctpoenue B mIepeHTY».
Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa
«JlabupunTy. Urpa «Uro
HU3MEHWIOCH ?»
3umHue 320aBbI 4 yaca
21 | Urpa «Jlenum ckazouHsix repoes».| 30.01




22 | Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6ady». 6.02
23 | Urpa «Cannble moe3aa».
13.02
24 | " E
rpa «E3a Ha mepekiaaHbIx» 20.02
Acradersl 5 yacoB

25 | Dcraderst «ber copoKOHOXKEK. 27.02
26 | Ocraders «ber Mo Koukam», 503
27 | Ocradersbl «Pak maTUTCS Ha3a I,

«CKOpBIif Toe3/». 12.03
28 | Dcradersl «YeMIHOHBI CKAKAIIKID), 19.03

«BBIOHBD?.
29 | Ocraders «Ctpekosbi», «Ha

HOBOE MECTOY.

Pycckue HapoaHble UTPBI 5 YacoB
30 | Urpa «Yexopma»
31 | Urpa «beryHok»
32 | Urpa «BepéBouka
33 | Urpa «Koren»
34 Urpa "' lexymika - canmoxHUK".
3 kiace
Ne Tema 3ansTHS Jlara npoBenenust
11!

HrpsI ¢ 6erom 5 yacos




Thb. Urpa «YenHok».

2. | Urpa «3meiikay.
3. | Urpa «DunmH u nramku»
4. | Urpa «Kpyrossie MATHAIIKN
5. | Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX)
Hrpsl ¢ mssyoMm S yacos
6. | Urpa «CBeuun CTaBUTHY»
7. | Urpa «MsiuuK KBEpXy».
8. | Urpa «Jleryuuit Msia».
9. | Urpa «3ammumiaii ropomy.
10. | Urpa «Ilomaau B 11emby.
Hrpsl ¢ npbeKKaMu S yacoB
11. | Urpa «/leaymika — poxoKk».
12. | Urpa «BopoOywmku u KoT».
13. | Urpa «Ilepecenenune narymek».
14.| Urpa «bopb0a 3a NPBDKKM».
15. | Urpa «KTo mepBsIii?».
Hrpsl Mas10ii MOABHKHOCTH 6 YacoB
16. | Urpa «Ilepemena mect».




17.

Urpa «3anpemienHoe ABMKEHUE.

18. | Urpa « Mope BomHyeTca».
+
19.| Urpa «Koneukoy. N
20. | Urpa «Kpackuy.
+
21. | Urpa «Ilepemena mect»
+
3umHme 326aBbI 3 yaca
22. | Urpa «CtpouM KpenocThby. +
23. | Urpa «MeTKHiA CTPEITOK.
+
24. | Urpa «Jlemum cHETOBUKAY. N
Icradersl 6 YacoB
25. | Ocraders «llepeman — canucey +
26. | Urpa «Cxakaika 1Mo HoraMm.
+
27. | DOcradera «Bp130B HOMEPOBY. +
28. | Ocradera «Hennounslii 0er», «Ilo
[EITOYKEY.
29.| Ocradera «Benepko ¢ Bomoi»,
«HuTKM HaMaTHIBAThY.
30. | Ocradera «Katu Oonbioi M4
BIIEpeN ceOs».
Hapoanbie urpsl 4 yaca
31.| Urpa «I'ycu - neGenm»
32.| Urpa "T'openxu".
33. | Urpa «MoTtanbluubh




34.

Urpa "Mumenn".

4 gaacce

Ne Tema 3ansiTHA [daTa npoBeneHus
mm
Hrpsl ¢ 6erom 5 yacos
1. | Th. Urpa «Memouek.
2. | Urpa «ber xkomanmamm»
3. | Urpa «I"opomgok».
4. | Urpa «JloBkue pedsray.
5. | Urpa «lIaTHamku B Kpyry».
Hrpsbl ¢ MmssuoM S yacos
6. | Urpa «Msu cpenaemy».
7. | Urpa «Ms4 B ueHTpe».
8. | Urpa «Ms4 — coceny».
9. | Urpa «Otragaii, kto Opocui.
10.| Urpa «Ms4 B IeHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkaMu S yacos
11.| Urpa «3aiiusl B oropoae».
12.| Urpa «Tyna- oOpaTHOM.
13.| Urpa «Oenbie menBemn.




14.

Urpa «Kapycenm».

15.| Urpa «JloBymika».
Hrpa manoii nonBm:kHOCTH 6 YacoB

16.| Urpa «HUT0 U3MEHUIIOCH?».

17.| Urpa «Krto nanbiie 6pocut?».

18.| Urpa «Tounslii Tenerpad».

19.| HUrpa «HaGmromaremmy.

20.| Urpa «OpuentupoBanue 63
KapThbI».

21.| Urpa «Ilycroe mecTo».

3umMHue 3a06aBb1 3 yaca

22.| Urpa «CHEXKOM T10 MIy».

23.| Urpa «Kto mamprme»

24.| Urpa «bBICTPBIi TBDKHIKY.

Acradera 5 yacos

25.| «Kro nepBbIii?», actadera napamu.

26.| Ocraders! «Xoap0a o
HA4YepUYCHHON JIMHUMY, C
JOCTaBaHUEM MOJBMKHOIO MsUa.

27.| Ocradera ¢ 1azaHueM u
nepere3aHueM,

28.| Ocradera nuHEHHAS C IPBIKKAMH,
¢ 0eroM BOKpYT' THMHACTHYECKOH
CKaMeHKH, «BEepeBOYKa MO
HOTaMM».

29.| Dcradera ¢ npenmeramMu

(ckakayku, MM, 00pYy4H)




HapoaHnbie urpel S yacos

30.

HUrpa «Canku ¢ goMmom»

31.

Hrpa "Canku".

32.

Urpa "Maneunna - kone4unHa'".

33.

Urpa "Kopmryn".

34.

Urpa "babku".
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